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Les cours sont sous formes vidéos, audios et PDF 

Module 1: Se connecter à soi

Savoir être: Développer sa présence à soi avec l’instant présent avec la 1ère 
technique
Savoir faire: L’exercice de la place, la notion de timing, la notion de bulle, le 
leadership dominant, le reculer, baisser la tête

Module 2: Développer sa présence

Savoir être: La confiance en soi, développer sa présence en mouvement 
avec la deuxième technique d’instant présent
Savoir faire: Aspiration des épaules, les flexions latérales



Module 3:  Donner la possibilité au cheval de dire non

Savoir être: L’exercice du pouvoir
Savoir faire: Mobilisation des hanches et des épaules

Module 4: Apprendre à se donner de l’empathie

Savoir être: L’auto-empathie chapitre 1, la communication non violente
Savoir faire: Le non, le grasset étape 1 et 2

Module 5: Apprendre à se demander quelque chose

Savoir être: L’auto-empathie chapitre 2, la demande
Savoir faire: Le mené de côté, la préparation du cercle, le grasset étape 3



                       Module 6: Se déjouer des jeux psychologiques

Savoir être: Le triangle de Karpman
Savoir faire: Le leadership passif 

Module 7: Faire évoluer ses croyances

Savoir être: Les croyances
Savoir faire: Le grasset au pas, le cercle

Module 8: Gérer ses émotions en urgence

Savoir être: La méthode TIPI
Savoir faire: comment dérouler une séance, baisser la tête en mouvement, 
grasset étape 2 en mouvement, grasset étape 3 en mouvement, le 
déplacement latéral, la valse



Module 9: Gérer les émotions de son cheval

Savoir être: L’empathie
Savoir faire: leadership de derrière, comment réaliser un exercice, le travail 
en liberté, la flexion verticale, la mise du licol à un cheval sauvage

Module 10: S’exprimer avec assertivité

Savoir être: L’expression authentique
Savoir faire: Gymnastique posturale, le boomerang



                            Module 11:  Communiquer avec assertivité

Savoir être: L’estime de soi
Savoir faire: Le leadership assertif, le coucher étape 1 et 2, le huit

Module 12: Gérer sa colère

Savoir être: Gestion de la colère
Savoir faire: Le coucher étape 3 et 4, la jambette, le pas espagnol


