FORMATION EN LIGNE

Formation compléte de 12 modules (accés a vie - a faire a votre rythme
sous forme de vidéos, audios et PDF a télécharger)
Suivi par Marie Madec avec des coachings privés en direct et des
lives

EDUQUER SON CHEVAL DANS LA BIENVEILLANCE

MARIE MADEC, ACADEMIE BIENVEILLANTE DU CHEVAL
Ce document est la propriéte de Marie Madec et ne doit pas étre copié ou redistribué
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LA FORMATION PERMET

D’apprendre a éduquer son cheval (de tout age) du début a la fin, dans la bienveillance
avec un savoir-faire trés précis et tres clair (de nombreux exercices explicatifs sont a votre
dispositions).

De gérer ses émotions (accepter et écouter) pour pouvoir étre juste et developper son
leadership.

D’acquérir des connaissances et améliorer sa lecture du cheval (et savoir comment
réagir).

Créer un lien en profondeur avec soi et son cheval afin de d’harmoniser le couple et
d’augmenter le bien-étre du cheval (I'avoir réellement détendu et présent)

Développer sa confiance en soi (et aussi son estime) et la confiance en son cheval (et du
cheval en lui-méme).



"Marie est tellement engagée, « possédée » par ce
gu'elle veut nous transmettre, qu'elle finit par déteindre
sur nous. Elle y croit, elle sait que ¢a marche, et devant

tant de conviction, on ne peut que lui faire confiance."

g - 3 Romain Lanternier
‘ Etudiant en.Master.infc

LA FORMATION PERMET AUSSI

De comprendre ses peurs et de réussir a la soigner afin de pouvoir partir en balade seul
ou monter son cheval en sécurité.

De comprendre son cheval et d’apprendre le fonctionnement d’un cheval.

De développer sa bienveillance envers soi et de son cheval a I'aide de la communication
non violente.

D’atteindre ses objectifs sportifs ou de loisir tout en étant dans le respect du cheval.

D’arréter de se mettre en colere contre son cheval quand il ne fait pas ce qu’on veut qu’il
fasse.

De travailler en liberté avec un cheval qui est détendu et apprécie étre avec nous.
De s’amuser avec son cheval.

D’apporter du bien-étre autant physique que mental a son cheval.
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Marie acccompagne
acun de nous au mieux
en fonction de notre
lveaU'de depart raet de

e Jai ca,
J 'avance Vers mes
nouveaux horizons. Je
suis trés heureuse de
faire partie de la premiere
promo de cette académie,
elle ouvre le champ des
possibles."

Morgane Pennequin
Responsable Marketing

LA FORMATION PERMET AUSSI
De développer ou entretenir sur le long terme la motivation du cheval.

D’enlever les défenses du cheval pour les remplacer par du plaisir commun (probleme de
mise en van, montoir, etc) .

D’aider son cheval dans ses peurs et d’étre capable de le soutenir ou de le rassurer.

D’avoir un cadre trés clair qui va vous guider et vous soutenir dés que vous en aurez
besoin.

Etre soi-méme dans sa relation au cheval, tout en développant son leadership.
Communiquer d’'une maniere fine, et d’avoir un cheval Iéger et a I'’écoute.

De savoir comment organiser une séance et comment apprendre un nouvel exercice a
son cheval.

Retrouver la confiance en notre cheval s’il y a eu un traumatisme passeé.



