
EPISODE 1

Les erreurs à éviter quand on aborde 
son cheval au pré 

Erreur 1 : Cacher le licol derrière son dos
Quand on cache le licol, le cheval va la première fois être surpris et vous pourrez peut être mettre 
le licol, mais ensuite, la confiance ne sera plus présente, et il sera encore plus difficile de 
l’approcher.  

Erreur 2 : Aller directement vers son cheval
Il est préférable de contourner son cheval, allez dire bonjour au cheval d’à côté par exemple, ou 
faire le tour de son cheval en marchant. 

Erreur 3 : Faire fuir le cheval au galop quand le cheval s’écarte. 
En faisant ça, le cheval qui a déjà une tension va stresser encore plus. Si ça marche quelque fois, 
l’effet sur le long terme ne fonctionne pas, et le cheval va dès notre arrivée au pré partir 
violemment au galop… Je déconseille fortement cette technique. Il y a d’autres techniques 
beaucoup plus douces et efficaces et qui fonctionnent sur le long terme. 

Erreur 4 : Donner une friandise avant que le cheval ne mette le licol. 
Vous pouvez donner une friandise à votre cheval, mais attendez d’avoir mis le licol d’abord. 

Erreur 5 : S’approcher de son cheval en étant stressé ou énervé.
Travailler son calme et sa présence est primordial afin d’avoir un cheval qui a envie de venir vers 
nous. Le cheval est très sensible et ressent tout ce que nous ressentons. C’est la raison pour 
laquelle vous me voyez dans mes vidéos poser des temps de calme régulier. 

INFOS : Si votre cheval a des grosses difficultés avec la mise du licol, j’ai créé une formation 
courte qui explique comment faire. Elle s’appelle « Solutions licol » et tu peux la trouver en 
cliquant sur ce lien: https://www.mariemadec.com/solutions-licol-promo-formation/ ou sur la 
page où tu as trouvé ce PDF. 
Elle est jusqu’au 30 septembre 2021 en promotion : 77 euros au lieu de 147 euros !
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